Ringerike o-lag inviterer til natt-o-cupen

P Nattugla &

TIL SKIGRUPPENE | RINGERIKE OG HOLE

Ringerike o-lag inviterer skilapere, skiskyttere og andre lgpere til & delta i nattorienteringslap

TORSDAG 24. OKTOBER - det tredje lgpet i natt-o-cupen Nattugla.

Lapet starter litt nord for Svensrudmoen, gar gijennom skogen, til laperne kommer i mal pa
Svensrudmoen.
Lapet avsluttes med en o-labyrint pa fotballbanen for den korteste laype og underveis for de to lengste.

Klasser og lgyper
Klasse Lengde |Lengde Estimert tid

Anbefales for de sprekeste

H-Lang, D-lang 6,3 km over 15/16 ar 45-60 min
H-mellom, D-mellom | 4,7 km Anbefales 14-16 ar 35-60 min
D/H-Rekrutt 3,2 km Anbefales tom. 9-13 ar 30-60 min

Vi anbefaler at klubbene organiserer jevne grupper for de yngre lapere 9-13 ar, som far fglge av

en voksen gjennom lgypa. For gvrige lgpere kan parlop veere aktuelt, evt. i mindre grupper. Det

er ogsa mulig & henge seg pa en av de rutinerte o-lgperne. Eller prgve seg selv — laypene er lagt slik at
det ikke skal ga an & lgpe seg bort! Husk god hodelykt.

Pamelding

Fortrinnsvis klubbvis pa malil til lb.mobil@online.no, senest onsdag 23. oktober.
Det vil ogsa veere mulig & melde seg pa ved oppmagate pa lgpene.

Pamelding fram til kl. 18:30 pa lgpsdagen.

Start og mal

Oppmate senest kl 18:30 ved barnehagen pa Svensrudmoen.

Utdeling av Emit-brikker for tidsregistrering.

Skilgpere kan fa kartet ved pamelding for & bli kjent med kart og lgype.
Felles jogg fra Svensrudmoen til start senest kl. 18.45.

Fellesstart for alle klassene kl. 19:00.

Registrering pa postene skjer ved a legge EMIT enheten pa postbukken.
Malgang pa Svensrudmoen ldrettsanlegg.

Etter lopet

Det er mulighet for en dus;j i klubbhuset til Holeveeringen etter lgpet, men vi far dessverre ikke mulighet
for & servere mat innendgrs etter lgpet i ar, slik vi har gjort det.

Avhengig av veeret er det mulig det blir en forfriskning utendors etter lgpet.

Kontaktperson for Nattugla
Lars Berglund, Ringerike Orienteringslag, mob 97082813, e-post Ib.mobil@online.no.

Mot opp og fa en trolsk treningstur i ett lettlopt og fint skogsterreng!



